
Férié  
sauté de dinde sauce 

fromage, couscous perlé et 
brocolis

pâtes bolognaise végé
colin au curry, purée et 

fondue de poireaux

novembre
Lundi 02/11 Mardi 03/11 Jeudi 04/11 Vendredi 05/11

1-6-7-9 01/03/2009 04/07/2010

Lundi 09/11 Mardi 10/11 Jeudi 12/11 Vendredi 13/11

blanc de poulet, gratin de 
chou-fleur, pommes pin

boulettes végé, sauce tomate 
aux poivrons et courgettes, 

semoule

sauté de veau aux 
champignons, p. rissolées

cabillaud, sauce aux herbes, 
purée aux petits pois 

1-3-7 1-6 7 1-4-6-7

Lundi 16/11 Mardi 17/11 Jeudi 19/11 Vendredi 20/11

émincé de bœuf aux oignons, 
légumes rissolés et gratin 

dauphinois

quiche lorraine, salade 
vinaigrette

hachis parmentier végé aux 
patates douces

filet de sébaste, coquillettes et 
brocolis

7 1-3-7-10 1-3-6-7-9-10 1-3-4-7

 Lundi 23/11 Mardi 24/11 Jeudi 26/11 Venredi 27/11

Chaque jour, après le repas, un fruit frais est distribué en dessert aux élèves.

chipolatas de volaille, chou 
rouge aux pommes et wedges

rôti de porc, p. persillées et 
carottes râpées

chili sin carne, riz
pennes aux scampis et 

épinards

1-3-7 3-7-9-10 1-6-7-9-10 1-2-3-4-6-7-12


